Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava – Námestovo

	Miesto 
	Tréning na vode Liptovská Mara 

	Tréner: 
	Michaela Bačová/ Robert Krasňan 

	Dátumy: 
	1.7.

	Podmienky: 
	26°C, 2 m/s,

	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda
	

	1.
	Daniela Vrábľová
	OPT
	

	2.
	Viliam Vrábeľ
	OPT
	

	3.
	Emka Eľková
	OPT
	

	4.
	Eliška Čučková
	
	


Rozvrh tréningu 1.7.2025:
17: 00 – 17:20 – príprava lode

17:20 – 17: 30 – vysvetlenie tréningu 

17:30 – 19:00 – tréning na vode

19:00 – 19:30 – balenie lodí 

19:30 – 20:00 -  ukončenie tréningu

Všetky deti boli na vode prvý krát, najskôr mali len suchý tréning na brehu a po nácviku základného obratu na brehu sme vyplávali motorákom a deti sa po jednom striedali na jazde na bočný vietor. Všetci išli na prvý krát veľmi pekne, akurát Eliška bola vo veľkom strese a zbytočne točila kormidlom na všetky strany. 
